
陣地への出入りはココに必ず
片足をついて行う。（この円
のないローカルルールもある）

宝箱／石や木ぎれなど、互い
の宝物を置いておく。宝物を
敵の陣地から奪い、自陣の宝
箱に入れれば勝ち。（相手の
宝物に触れれば勝ちというル
ールもある）

ケンカ島／ここでは両足をつ
くことができ、休憩所とする
ほかに、相撲で敵と戦うこと
もできる。

Sの外側は片足で移動。つま
りはケンケンで移動しないと
いけないため、Sけんという
名がついた。

昔の遊びをみんなで体験して、
子どもたちにもいっぱい教えて
日本を楽しくしちゃう野望のコーナー
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「Sけん」のルール早分かり

昭和50年頃までは、日本中の小学
校の校庭にこんな図形が刻まれて
いた。その名を「Sけん」といい、S
の内側を2つの陣地に見立て、2チ
ームに別れて宝を奪い合う。外側
はケンケンで移動しなくてはなら
ないところがミソ。オトリ作戦な
どの戦略が意外に重要となるため 、
リーダーシップやチームワーク精
神を養うのには最適な遊びだ。10
人ぐらいが最適な人数と思われる 。

今回の遊び「Sけん」

まずは地面にSを描く
あちゃあ、逆になってる!?
みんなはこんなことに
ならないようにね

チーム分け～チーム分け～!!

作戦会議が重要なのだ
リーダーシップと
チームワークを磨くべし

いざスタートいざスタート! ! 
フェアプレーで戦おうフェアプレーで戦おう

陣地への出入りは陣地への出入りは
この円を踏んでこの円を踏んで

外では外では
ケンケンねケンケンね

互いの陣地の宝箱に宝物を互いの陣地の宝箱に宝物を
（ブツは何でも（ブツは何でもOKOK））
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陣地から押し出されても
外から陣地に押し込まれてもアウト

相手の宝を奪い
自分の陣地の宝箱に
入れれば勝ちだ

外側で両足や手をつくとアウト
ケンカ島では両足ケンカ島では両足OKOK。。
相撲で勝負したり休憩したり相撲で勝負したり休憩したり

…
っ
て
こ
と
で
、

い
ざ
キ
ミ
も
公
園
へ
!

もちろん相手を全滅させても勝ちだもちろん相手を全滅させても勝ちだ

→ケ
ン
カ
島
に
て

休
憩
中

互いの陣地の宝箱に宝物を
（ブツは何でもOK）

チーム分け～!いざスタート! 
フェアプレーで戦おう

外では
ケンケンね

陣地への出入りは
この円を踏んで

ケンカ島では両足OK。
相撲で勝負したり休憩したり

もちろん相手を全滅させても勝ちだ

では、遊びスタート!

この記事は、アルバイト雑誌「ア
ン関西版」誌面で募集した「あ
ったらいいな、こんなバイト～
遊んでるだけでお金がもらえる
バイト編」にご応募いただいた方と、
アン学生スタッフとで渾然一体
となってワイワイ実施した模様
のレポートです。
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